
 

                 Veel Grote kattenstaart 

 

                   Heelblaadjes met Honingbij

 

PWG-excursie naar de heemtuin Westwijk in Vlaardingen 

Op 3 augustus 2022 gingen we vier man sterk naar de Heemtuin in de 

Vlaardingse Westwijk, gelegen aan het Heemtuinpad. Het is erg warm, 

wel rond de 300 C. Ik plof dan ook direct op een van de rieten stoeltjes. 

Een kind is bezig eikeltjes te verzamelen onder toeziend oog van Opa en 

Oma. De eerste indruk is prachtig, vooral door de vele Grote kattenstaart 

en het Koninginnekruid en niet te vergeten de hoge bomen rondom. De 

paden zijn vernoemd naar een plant, die daarlangs veel voorkomt en 

ingeval van het Blauwe knooppad helpt dat ons bij de herkenning. 

Opvallend is de grote Koningsvaren, die haar sporen draagt op een 

aparte aar. Dit i.t.t. de Eikvaren, die haar sporen aan de achterkant van 

het blad heeft. Voor het onderscheid tussen de Gewone en de Brede 

eikvaren is microscopisch onderzoek vereist, maar zover gaan we nu 

niet. Er vliegen wat witjes rond en Bonte zandoogjes. Henny merkt op, 

dat er eigenlijk weinig vlinders vliegen. We zien de opvallende 

Stadsreus, een zweefvlieg, waarbij de vrouwtjes meer geel tussen de 

ogen hebben. Zij heeft ook een donker roodbruin borststuk van boven, 

bij mannetjes is dat zwart. Aart gaat ondertussen zijn eigen gang. Hij zal 

wel naar insecten zoeken. Er wordt hier duidelijk aan mozaïekbeheer 

gedaan wat maaien betreft. Veel planten hebben het moeilijk door de 

droogte, zoals bv. de Hartgespan. Lijsterbessen liggen in hoopjes op het 

gras. Sommige bomen, vermoedelijk berken, hebben een loslatende 

bast, die op perkament lijkt. De grote groene oprijzende bladeren van de 

Mierikswortel staan er wonderwel fris bij. Er groeien veel 

paardenstaarten langs de watertjes en het kan geen Heermoes zijn. Het 

lijkt hier een gewild onkruid en het is dan ook Lidrus, wat je kan zien het 

eerst lid van de zijtakken. Die zijn half zo lang als de stengelscheden, 



inclusief de tanden). De zijtakken hebben ook glanzend zwarte 

omhulsels  aan de basis. Ook hebben zij  geen aparte sporenaar  zoals 

Heermoes. We pauzeren even, heerlijk dat zitje en Aart voegt zich weer 

bij ons. Dan gaan we het Bremraappad in en natuurlijk staat dit vol met 

Klimopbremraap. Die parasiteert uiteraard op Klimop. Het is een heerlijk 

schaduwrijke strook langs water. We ontdekken nog Kalmoes door zijn 

geribbelde bladeren en de aromatische geur geeft de doorslag. De 

Struikheide staat in bloei. Langs de rand Gevleugeld hertshooi. Of 

worden we nu te gemakzuchtig door de hitte. In ieder geval is dit een tuin 

waar je gewoon vaker naar toe moet gaan, Genieten van de rust, de 

geuren en kleuren. Ik ben het wel van plan. 

Priscelline 

Deelnemers: Willy, Henny, Aart en Priscelline 

 

    Stadsreus op Moerasspirea, Grote kattenstaart 

 

                            Blauwe knoop 

 

                   Aardhommel op Dubbelkelk 

 

            Boomblauwtje op Koninginnekruid 

 



Plantenlijst 3 augustus 2022  

      

Acer campestre           Spaanse aak 

Achillea ptarmica                             Wilde bertram 

Acorus calamus       Kalmoes 

Agrimonia eupatoria                Gewone agrimonie 

Alliaria petiolata                          Look-zonder-look 

Althaea officinalis                                       Heemst 

Aristolochia clematitis     Pijpbloem 

Armoracia rusticana                          Mierikswortel 

Asparagus officinalis subsp officinalis      Asperge  

Berteroa incana     Grijskruid 

Butomus umbellatus                        Zwanenbloem 

Calluna vulgaris            Struikheide 

Caltha palustris subsp pallustris               Gewone 

       dotterbloem 

Carduus crispus       Kruldistel 

Carex pendula                            Hangende zegge 

Centaurea jacea             Knoopkruid 

Chelidonium majus                     Stinkende gouwe 

Circaea lutetiana                       Groot heksenkruid 

Clematis vitalba                                         Bosrank 

Cornus sanguineus                        Rode kornoelje 

Corylus avellana                                      Hazelaar 

Cynosurus cristatus                                 Kamgras 

Daucus carota                                                Peen 

Dipsacus fullonum            Grote kaardenbol 

Dipsacus laciniatus        Slipbladkaardenbol 

Dipsacus pilosus                       Kleine kaardenbol 

                                                             

Epilobium hirsutum                   Harig wilgenroosje 

Equisetum palustre                                       Lidrus 

Eryngium campestre                              Kruisdistel   

Euonymus europaeus     Wilde kardinaalsmuts  

Eupatorium cannabinum              Koninginnekruid 

Filipendula ulmaria                           Moerasspirea 

Frangula alnus                                     Sporkehout 

Galium aparine                                       Kleefkruid 

Galium mollugo           Glad walstro 

Geranium pratense                Beemdooievaarsbek 

Helminthotheca echioides                    Dubbelkelk 

Hippophae rhamnoides                         Duindoorn 

Humulus lupulus                 Hop 

Hypericum tetrapterum     Gevleugeld hertshooi 

Jacobaea vulgaris subsp vulgaris             Gewoon 

                                                    Jakobskruiskruid 

Lapsana communis                                Akkerkool 

Lathyrus pratensis                    Veldlathyrus 

Lemna minuta                                     Dwergkroos 

Leonurus cardiaca                               Hartgespan 

Leucanthemum vulgare      Margriet 

Lotus corniculatus                      Gewone rolklaver 

Lotus pedunculatus    Moerasrolklaver 

Lycopus europaeus             Wolfspoot 

Lysimachia nummularia       Penningkruid 

Lythrum salicaria                       Grote kattenstaart 

Medicago lupulina                                  Hopklaver 

Nyphaea alba                                 Witte waterlelie 

Oenothera glazioviana              Grote teunisbloem 



Ononis spinosa subsp spinosa           Kattendoorn 

Orobanche hederae             Klimopbremraap 

Osmunda regalis                              Koningsvaren 

Papaver rhoeas                              Grote klaproos 

Parietaria officinalis      Groot glaskruid 

Persicaria amphibia           Veenwortel 

Plantago lanceolata                    Smalle weegbree 

Polygonatum spec              Salomonszegel onbek 

Potentilla indica                                Schijnaardbei 

Prunella vulgaris                            Gewone brunel 

Prunus spinosa              Sleedoorn 

Pulicaria dysenterica                         Heelblaadjes 

Ranunculus repens             Kruipende boterbloem 

Ribes rubrum                                               Aalbes 

Rinanthus angustifolius                    Grote ratelaar 

Salix caprea         Boswilg 

Sambucus nigra         Gewone viler 

Saponaria officinalis                               Zeepkruid 

Silene dioica                           Dagkoekoeksbloem 

Silene vulgaris                                     Blaassllene 

Sisymbrium officinale           Gewone smeerwortel   

Sonchus arvensis                          Akkermelkdistel 

Sorbus aucuparia      Wilde lijsterbes 

Stachys sylvestris                               Bosandoorn 

Succisa  pratensis                           Blauwe knoop 

Tanacetum vulgare                    Boerenwormkruid 

Thalictrum flavum                                       Poelruit 

Trifolium pratense                               Rode klaver 

Verbascum spec                               Toorts onbek 

Viburnum opulus                              Gelderse roos 

Vicia cracca             Vogelwikke 

Vinca minor       Kleine maagdenpalm 

 

Vlinders: Klein koolwitje, Kolibrievlinder, Bont zandoogje, Boomblauwtje, Bruin zandoogje 

Zweefvlieg: Stadsreus 

Vogel: Halsbandparkiet 

 

                               Stalkaars ? 

 

 

                                     Struikheide 

 


